ﬁ'ntn.lj'm'd.
carne, polio ]I'PEIE

2. Al almacenar
Alimseene frutas ¥ verdoras en la

del refrigerador destinada
::1::- ptndn-r:m- Alnu:.eut |:-n:t,

l'|' B . c.-rudl:r-ml 1a charola

4. Al preparar

Lave frutas y verdaras

hajo un chorro de

agua. Coando sea

posible, refriéguelas con

una escobilla o con sus manos.
S&quelas con toallas de papel,

. 5. Los
| tes

i
lnbuﬁ:lut;e- de comida
inmediatamente.
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